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г. Вологда 








1. Организация  гигиенического  содержания детских, лечебных, учебных и зрелищных учреждений, общежитий, столовых и других мест общественного питания, вокзалов и других общественных мест предусматривает регулярное проветривание и влажную уборку помещения с использованием 50% раствора хлорамина, а также ЦФО.


2.При выявлении заболевшего организовать его изоляцию с последующим вызовом к нему медицинского работника.


3.Соблюдение правил личной гигиены предусматривает:


максимальное ограничение посещений общественных мест, мероприятий


использование марлевых, тканевых масок в общественных местах


частое мытье рук с мылом.





4.Промывание носовых ходов теплой кипяченой водой или слегка подсоленной тоже теплой кипяченой. Регулярный прием душа.


5.Если здоровье позволяет - посещение русской бани (парилки) - 1 раз в неделю.


6.Яйца,  принесенные из магазина или из под курицы нужно вымыть в прохладной проточной воде с хозяйственным мылом, затем подсушить и только потом положить в холодильник или использовать. При использовании варить не менее 10 минут.


7.Мясо птицы должно более длительное время, чем обычно провариваться, прожариваться.


8.Фрукты, купленные в магазине, на базаре необходимо мыть в проточной теплой воде с хозяйственным мылом, затем ополоснуть кипяченой водой комнатной температуры.








рекомендации


 по предотвращению  гриппозных эпидемий








[image: image2.wmf] 

